
 
 
 
 
 
 

Recreatieve Kanosprintwedstrijden 
 

Lettelbert 
 

zaterdag  3 juli 2010 14.00 – 17.00 uur 
                              (inschrijving  12.00 – 13.30 uur) 
       

Deelnemerscategorieën 
Cat. Leeftijd      Afstand Geboortejaren 
A Meisjes en jongens 7 – 9    100 m  2001 t/m 2003 
B Meisjes en jongens  10 – 12 `  200 m  1998 t/m 2000 
C Meisjes 13 – 16     200 m  1994 t/m 1997 
D Jongens 13 – 16     200 m  1994 t/m 1997 
E Vrouwen 17 - 54     200 m  1956 t/m 1993 
F Mannen 17 - 54     200 m  1956 t/m 1993 
G Vrouwen 55+     200 m           t/m 1955 
H Mannen 55+      200 m           t/m 1955 
De deelnemers varen in kano’s van het Watersportcentrum. 
 
 

Kosten deelname wedstrijd 
Vóórinschrijving  

t/m 26 juni bij Watersportcentrum in Lettelbert, openingstijden zie www.lettelbert.com  
leerlingen basisschool GRATIS; overigen € 1,50  
Of geef je op via de mail (marlenehardenberg@hotmail.com) naam; leeftijd! 
        

Inschrijving op 3 juli    
12.00 – 13.30 uur bij Watersportcentrum in Lettelbert  
€ 1,00 voor leerlingen basisschool; overigen € 2,50 
 

       

Instuif-training (bij Watersportcentrum in Lettelbert) 
(30 min. trainen voor € 1,=  / aanmelden niet nodig) 
18 juni 16:00 -  17:00  21 juni 16:00 – 17:00  
23 juni 16:00 – 17:00  25 juni 16:00 - 17:00 
28 juni 16:00 – 17:00  30 juni 16:00 – 17:00  
  2 juli  16:00  - 17:00 
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